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UNION DEPARTEMENTALE CGT 
DES SYNDICATS DE SAVOIE 

                   
*Aux élus CSE/ CSSCT 
*Aux Secrétaires de syndicats 
*Aux membres de la CE de l’UD 
*Au collectif formation 

  

Chambéry, vendredi 20 juin 2025 

  

 

 
 
Cher·e·s Camarades, 

L’Union Départementale CGT de Savoie vous propose une formation intitulée « Participer à la vie 
syndicale retraité », inscrite dans la famille de formation « Acteur toute sa vie ». 

Le nombre de retraités augmente, mais leur syndicalisation diminue. Pourtant, les enjeux sociaux, 
économiques et politiques qui les concernent sont majeurs. 

Cette formation est née de ce constat : comment redonner toute sa place au syndicalisme retraité 
dans la CGT ? 

Rejoignez-nous pour faire vivre une CGT active, solidaire et combative à tous les âges de la vie ! 

Population syndicale concernée : Retraités syndiqués, militants ou ayant milité ou non, d’une 
section, d’une localité, une section multipro, d’une USR, UFR, voire de l’UCR. 

Les prérequis à cette formation : Avoir suivi la Formation syndicale générale « S’impliquer dans 
la CGT » 

 Merci de retourner rapidement la fiche d’inscription ci-jointe. 

���� Chaque fiche contient des informations spécifiques (notamment le coût). Veillez à utiliser celle 
correspondant à ce stage. 

������������ Attention, votre demande de congé éducation auprès de l’employeur doit être 
déposée avant le vendredi 17 octobre 2025. 

��� Les congés d’été approchant, il est vivement recommandé : 
- de remplir et envoyer les fiches d’inscription à Geneviève, 
- de faire les demandes de congé de formation dès maintenant, pour éviter tout retard. 

Fraternelles salutations. 

La Responsable Formation Syndicale Savoie, 
Isabelle PONTHUS 
isabelle@cgtsavoie.org 

 
 
Suivre les règles d'organisation est essentiel pour garantir le bon fonctionnement d'un projet ou d'un 
événement et c’est aussi un acte de respect envers le travail des autres et un moyen d'assurer la réussite 
collective. 

Participer à la vie syndicale retraité 
Du mardi 18 au jeudi 20 novembre 2025 

À Chambéry dans les locaux de l’UD 
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 PARTICIPER A LA VIE SYNDICALE RETRAITÉE  

Le contexte qui amène à faire cette formation : 

 Nombre croissant de retraités et syndicalisation en baisse 

(100 0000 pour 16 millions de retraités). 

 Le syndicalisme retraité est spécifique et déployé 

différemment du syndicalisme des salariés en activité.  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 À la fin de la formation les stagiaires seront en capacité de :  

Identifier les éléments pour construire et développer une 

activité syndicale de proximité en direction et avec les 

retraités.  

Expliquer et de s’emparer des outils pour renforcer la CGT.  

 

LES THÈMES ABORDÉS : 

Retraités, évolution démographique et enjeux.  

Les champs revendicatifs des retraités et les niveaux 

d’intervention syndicale.  

La syndicalisation et la vie syndicale des retraités.  

Forme et durée de 
l’action de formation  

3 jours 

Population syndicale 
concernée : 

Retraités syndiqués, 
militants ou ayant milité 
ou non, d’une section, 
d’une localité, une section 
multipro, d’une USR, 
UFR, voire de l’UCR.  

 

Prérequis : 

Avoir suivi la Formation 
syndicale générale 
« S’impliquer dans la CGT » 

Évaluations prévues : 

Auto évaluation estimative à 
l’issue de chaque thème et à 
l’issue de la formation.  

 

Feuille d’émargement par 
journée de présence. 

 

Attestation d’assiduité 
fournie en fin de formation. 
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